
МЕДЗАКЛЮЧЕНИЕ ДЛЯ СДАЧИ  ГТО 

Требования к медицинскому заключению для сдачи нормативов                         

комплекса ГТО. 

Выдача медицинской справки-допуска для сдачи нормативов Комплекса ГТО 

несовершеннолетним осуществляется врачами-педиатрами образовательного 

учреждения или поликлиники на основании результатов профилактического 

осмотра за год. Дополнительного обследования ребенок не проходит. 

Участнику,  которому установлена 1 и 2 группа  состояния здоровья и 

основная группа по физической культуре, делается запись в амбулаторной 

карте и отметка о возможности прохождения тестирования в рамках ГТО в 

учетную карточку для учета выполнения государственных требований при 

выполнении нормативов комплекса ГТО, предусмотренную приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 29.08.2014 года № 739 « Об 

утверждении порядка организации и проведения тестирования населения в 

рамках Всероссийского  физкультурно-оздоровительного комплекса  

«Готов к труду и обороне» 

В случае выявления у несовершеннолетних признаков, препятствующих 

получению допуска для сдачи нормативов ГТО (III-IV группа здоровья и 

подготовительная группа по физкультуре), для решения экспертных 

вопросов они могут быть направлены на консультацию к врачу по 

спортивной медицине. 

К направлению (форма 057у) должны быть предоставлены заключения 

профильных специалистов по заболеванию. 

Несовершеннолетние с V группой здоровья и специальной группой для 

занятий физической культурой к сдаче нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО не допускаются. 

Жители ЮВАО могут получить консультацию врача по спортивной 

медицине 

 

ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ: филиал №10 

по адресу: Рязанский проспект, дом 33 

телефон 8 (499) 171-33-20 

 

Основными регламентирующими документами являются: 
- Территориальная программа государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи в городе Москве на 2024 и на 

плановый период 2025 и 2026 годов, утвержденной постановлением 

Правительства Москвы от 28.12.2023 N2691-ПП (далее – Территориальная 

программа); 
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- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 года N 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и 

форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (с изменениями на 26 сентября 2023 года) 

- Приказ Департамента здравоохранения города Москвы от 09.07.2018  № 465 

«О совершенствовании организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» в городе Москве». 
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