
Как оформить медицинскую справку ребенку для 

поступления в училище, институт или на работу 

Справки из медицинских учреждений нужны при разных жизненных обстоятельствах и 

взрослым, и детям. Например, при устройстве на работу, поступлении в детский сад, школу, 

колледж, ВУЗ и т.д. 

Запишитесь на прием к врачу-педиатру в детской поликлинике, к которой прикреплен 

ребенок. 

Справка формы 086/у является заключением врачебной комиссии о профессиональной 

пригодности поступающего после окончания школы в училище, колледж, институт или при 

устройстве на работу. 

В государственных поликлиниках справка оформляется бесплатно. Для этого потребуются 

следующие документы: 

 документ, удостоверяющий личность ребенка; 

 полис обязательного медицинского страхования (ОМС) ребенка; 

 паспорт родителя/законного представителя, если у ребенка паспорт еще не оформлен. 

Несовершеннолетний в возрасте старше 15 лет может прийти на прием для получения 

справки формы 086/у без сопровождения законного представителя. 
В этом случае ребенку потребуется его паспорт и подписание добровольного согласия на 

осмотр врачом. Паспорт родителя и его присутствие не нужны. 

Также справка выдается учащемуся в медицинском кабинете образовательной 

организации, при условии прохождения им профилактического осмотра. 

Получите у врача-педиатра поликлиники, к которой прикреплен ребенок, направление на 

профилактический медицинский осмотр. 

Часто медосмотр проводится централизованно в образовательной организации. Если 

ребенок по какой-то причине пропустил осмотр, ему необходимо будет пройти его 

самостоятельно в поликлинику по месту прикрепления. 

Во время профилактического медицинского осмотра ребенок посещает следующих 

специалистов: 

В 14 лет: 

 стоматолога (в поликлинике по месту прикрепления – по расписанию, а также по 

предварительной записи в районной детской стоматологической клинике); 

 психиатра подросткового (в поликлинике по месту прикрепления обратитесь в 

регистратуру, чтобы узнать условия предварительной записи); 

 детского гинеколога (для девочек); 

 детского уролога-андролога (для мальчиков); 
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 педиатра (участкового врача). 

В 15 лет: 

 невролога; 

 детского хирурга; 

 травматолога-ортопеда; 

 офтальмолога; 

 оториноларинголога; 

 детского гинеколога (для девочек); 

 детского уролога-андролога (для мальчиков); 

 стоматолога (в поликлинике по месту прикрепления – по расписанию, а также по 

предварительной записи в районной детской стоматологической клинике); 

 психиатра подросткового (в поликлинике по месту прикрепления обратитесь в 

регистратуру, чтобы узнать условия предварительной записи); 

 педиатра (участкового врача); 

 детского эндокринолога. 

Также потребуется пройти следующие инструментальные 
и лабораторные исследования: 

 общий анализ крови; 

 общий анализ мочи; 

 ультразвуковое исследование органов брюшной полости (комплексное); 

 ультразвуковое исследование почек; 

 электрокардиографию. 

В 16 лет: 

 невролога; 

 детского хирурга; 

 травматолога-ортопеда; 

 офтальмолога; 

 оториноларинголога; 

 детского гинеколога (для девочек); 

 детского уролога-андролога (для мальчиков); 
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 психиатра подросткового (в поликлинике по месту прикрепления обратитесь в 

регистратуру, чтобы узнать условия предварительной записи); 

 педиатра (участкового врача). 

 детского эндокринолога. 

Также потребуется пройти следующие лабораторные исследования: 

 общий анализ крови; 

 общий анализ мочи. 

В 17 лет: 

 невролога; 

 детского хирурга; 

 травматолога-ортопеда; 

 офтальмолога; 

 оториноларинголога; 

 детского гинеколога (для девочек); 

 детского уролога-андролога (для мальчиков); 

 психиатра подросткового (в поликлинике по месту прикрепления обратитесь в 

регистратуру, чтобы узнать условия предварительной записи); 

 детского эндокринолога; 

 педиатра (участкового врача). 

Также потребуется пройти следующие инструментальные и лабораторные исследования: 

 общий анализ крови; 

 общий анализ мочи; 

 электрокардиографию. 

Общая продолжительность 1-го этапа профилактического осмотра должна составлять не 

более 20 рабочих дней, а при назначении дополнительных консультаций, исследований и 

(или) необходимости получения информации о состоянии здоровья несовершеннолетнего 

из других медицинских организаций общая продолжительность предварительного 

осмотра составит не более 45 рабочих дней (1-й и 2-й этапы). 

По итогам прохождения медосмотра, на основании заключений врачей-специалистов и 

исследований, врач-педиатр, ответственный за профилактический осмотр, выдает справку 

086/у. 

https://navigator.mosgorzdrav.ru/article/kak-zapisat-rebenka-na-konsultatsiyu-v-nauchno-prakticheskiy-tsentr-detskoy-psikhonevrologii/


В справке указываются сведения о состоянии здоровья несовершеннолетнего, группа 

здоровья и физкультурная группа, сведения 
о вакцинации, а также дается оценка соответствия несовершеннолетнего требованиям к 

обучению или работе. 
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